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PROFIL
 

Cheffe d'entreprise depuis 2006 et formatrice depuis 2018, avec près de 40 ans d'expérience 
professionnelle dans le commerce, le bâtiment et la décoration. Je dirige une entreprise de 
peinture et rénovation certifiée RGE et l'organisme de formation MGI22, certifié Qualiopi. Mes 
trois domaines d'expertise : le management et le leadership des dirigeants (praticienne 
certifiée MBTI® niveau I), la couleur et la décoration (coloriste, maître en couleur), les métiers 
du bâtiment (DTU, gestion d'entreprise artisanale).

EXPÉRIENCE 
PROFESSIONNELLE

 

Depuis 2025 Dirigeante et formatrice, organisme de formation MGI22
SARL Maison Garance et Isatis, MGI22 (NDA 53220908222), Erquy et Pléneuf-Val-André

▪ Création et direction d'un organisme certifié Qualiopi (audit du 08/10/2026 validé sans aucune 
non-conformité)

▪ Conception et animation : Leadership et Management Humain (5 jours), L'Art du Conseil Couleur 
(2 jours), MBTI®, formation en ligne décoration (62 vidéos)

▪ Supports pédagogiques, évaluation des acquis, suivi qualité ; référente handicap

Depuis 2018 Formatrice et coach de dirigeants
Formations sur mesure ; réseau d'affaires BNI (Dinard, Pléneuf-Val-André, Lamballe)

▪ Formations personnalisées, transfert de compétences et évaluation des acquis
▪ Coaching et mentorat de dirigeants : leadership, posture, performance ; directrice consultante 

BNI depuis 2021

Depuis 2011 Gérante, décoration, conseil couleur et vente
L'Atelier des Couleurs, puis SARL Maison Garance et Isatis, Erquy

▪ Développement commercial, conseil couleur et projets de décoration, distribution des peintures 
Little Greene

▪ 2020 : création d'une marque de peinture haut de gamme, avec formations sur mesure pour les 
équipes

Depuis 2006 Gérante, entreprise de peinture et rénovation
SARL Réginéa Peinture (certifiée RGE), Erquy

▪ Direction de l'entreprise, management d'équipe, gestion de projets et de chantiers selon les DTU
▪ Tutrice d'apprentis depuis 2010 (BTS NDRC, peinture) avec Inside Campus, l'AFPA et l'ITC

ÉDUCATION ET FORMATION
 

Janvier à mars 2026 Certification MBTI® niveau I : « Les Fondamentaux du MBTI »
The Myers-Briggs Company, Paris  ·  37 h (30 h en présentiel + 7 h en e-learning)

Certification RS6520 (Répertoire spécifique France Compétences), obtenue le 09/03/2026.
Mise en application : création de la formation MBTI® de MGI22

2025 à 2026 Formation continue au SKL Club : posture de dirigeant, vente, communication, IA
Formations en ligne, masterclass et séminaire

10/2026  Longévité et environnement de vie (Dr Denys Coester)  ·  module Psychologie de la maison

08/2026  Vendre une formation par un atelier offert en direct  ·  atelier du 08/10/2026

07/2026  Agentic Coding, créer une application avec l'IA (Franco Muoio)  ·  site mgi22.fr, application 
couleur

07/2026  Psychologie de la vente et copywriting (Charles Baras)  ·  vente en ligne des formations

06/2026  Personal branding par la vidéo (Harold Gardas)  ·  série vidéo MGI22

05/2026  Créer une académie en ligne (Marjolaine Grondin)  ·  Académie des Beaux-Savoirs

05/2026  Séminaire SKL XP « Vivre et entreprendre à l'heure de l'IA »  ·  outil de coaching « Mindset 
argent »
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2022 à 2024 Pédagogie et ingénierie de formation
09/2024  L'IA et les nouvelles approches pédagogiques, taxonomie de Bloom (Apolearn)  ·  IA 
intégrée aux modules

04/2023  Le microlearning par la vidéo courte (conférence CAPEB)  ·  format de la formation en ligne

2022  Business Mastery, formation de formateur (Léandro Lohazic)  ·  organisation des formations en 
ligne

2014 Parcours RH Management (6 jours)
Anita Favrel, présentiel

Délégation, motivation, communication avec le MBTI, entretiens professionnels, recrutement, 
gestion des conflits, management intergénérationnel, suivi des apprentis.
Mise en application : base de la formation Leadership et Management Humain

1989 à 2021 Qualifications métier
2021  Formation de coach de chefs d'entreprise

2018  Formation de formateur

2013  Maître en couleur

2006  Coloriste

2005  Formation décoration (en ligne)

1989  Formation commerciale

Avant 2006  Psychologie de la maison ; confiance en soi

COMPÉTENCES 
PERSONNELLES

 

LANGUE MATERNELLE Français

COMMUNICATION ▪ Animation de groupes, prise de parole en public, articles de blog depuis 2008, chaîne YouTube

ORGANISATION ET 
MANAGEMENT

▪ Direction de deux entreprises depuis 2006 ; leadership, coaching, facilitation, motivation, 
délégation

COMPÉTENCES MÉTIER ▪ Pédagogie : supports, exercices et évaluations adaptés au public et aux objectifs
▪ Couleur et décoration : conseil couleur, harmonies, psychologie de la maison
▪ Bâtiment : peinture et rénovation, DTU, métrés, devis, gestion de chantier

COMPÉTENCES NUMÉRIQUES TRAITEMENT DE 
L'INFORMATION

COMMUNICATION
CRÉATION DE 

CONTENU
SÉCURITÉ

RÉSOLUTION DE 
PROBLÈMES

Utilisateur 
expérimenté

Utilisateur 
expérimenté

Utilisateur 
expérimenté

Utilisateur 
indépendant

Utilisateur 
indépendant

Niveaux : utilisateur élémentaire, indépendant, expérimenté. Grille d'autoévaluation des compétences numériques.

▪ Word, Canva, InDesign, CapCut, Home By Me (3D), Costructor, WordPress, LearnyBox, IA 
génératives (Claude, Gemini)

INFORMATIONS 
COMPLÉMENTAIRES

 

AFFILIATIONS ET MANDATS ▪ Élue CAPEB départementale et nationale pendant 17 ans (travaux sur les DTU)
▪ BNI : membre depuis 2014, directrice consultante depuis 2021
▪ Présidente des commerçants et artisans d'Erquy (10 ans), trésorière de l'amicale laïque (7 ans)
▪ Adhérente au SYCFI depuis le 07/10/2026

VEILLE PROFESSIONNELLE Veille continue (indicateurs Qualiopi 23 à 25) : Centre Inffo, L'Atelier du formateur, AEF info, alertes 
Qualiopi, CAPEB 22.
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